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1、 实训安全承诺书
范本一：（正文：宋体，小四，1.5倍行距）
实训安全承诺书
本人已了解实验室安全管理相关知识，认真学习了本实训相关的操作规程要求。本人郑重承诺：
1 、严格遵守学校、院系（中心）和实验室的各项安全规章制度。
2、熟悉本实验室仪器设备操作规程及注意事项，重点危险源应急处置方法以及消防灭火设施使用方法。
3 、不单独从事危险性实验和过夜实验，进入实验室听从指导老师安排。
4、不在实验室内进行涉及影响实验室安全的行为：如储存食物和饮食，留宿，午休，在实验室吸烟等行为。
5 、发生紧急事故时及时上报实验室指导老师。
6、如因自身违反相关规定而发生安全事故，造成人身伤害和财产损失，本人愿承担相应责任。
以上为基本要求，请根据实训具体环境和设备要求增加要求！！！
重点需要注意事项可加红加粗表示！










实训室名称：          
承诺人：          
日  期：          


二、实训安全操作规程
为了保证各类实训项目的顺利进行，确保操作者的人身安全及实训设备可靠运行， 各类实验操作人员必须严格遵守如下安全操作规则。 
1、不得穿拖鞋进入实训室，不得携带食物、饮料等进入实训室，不得让无关人员进入实训室，不得在室内喧哗、打闹、随意走动，不得乱摸乱动有关电气设备。 
2、认真学习实训（验）指导书，掌握电路或设备工作原理，明确实训（验）目的、实训（验）步骤和安全注意事项。 
3、室内的任何电器设备，未经验电，一般视为有电，不准用手触及，任何接、拆线都必须切断电源后方可进行。 
4、学生分组实训（验）前应认真检查本组仪器及设备，若发现缺损或异常现象，应立即报告指导教师或实训室管理人员处理，以便及时采取措施；电器设备安装检修后，须经检验后方可使用。 
5、实践操作时，思想要高度集中，操作内容必须符合教学内容，不准做任何与实训无关的事。
6、要爱护实训工具、仪表、电气设备和公共财物，凡在实训过程中损坏仪器设备者，应主动说明原因并接受检查，填写报废单或损坏情况报告表。 
7、凡因违反操作规程或擅自动用其他仪器设备造成损坏者，由事故人做出书面检查，视情节轻重进行赔偿，并给予批评或处分。 
8、实训（验）结束后，应先关闭仪器电源开关，再拔下电源插头，避免仪器受损。 
9、保持实训室整洁，每次实训后要清理工作场所，做好设备清洁和日常维护工作。 经老师同意后方可离开。 
XX学院 
202x 年 x 月 x 日



三、课程基本信息
	课程名称
	
	课程代码
	

	课程学分
	
	课程学时
	

	课程性质
	必修   选修
	开设学期
	

	前导课程
	可列举1-2门
	后续课程
	可列举1-2门

	适用专业及
招生类别
	在以下招生类型中选择：
全日制普通高中毕业生         中等职业学校毕业生
[bookmark: _GoBack]高职专科毕业生               五年一贯制高职毕业生


四、项目学习目标
4.1 知识目标：（黑体，正文，四号，1.5倍行距）
此部分应列举至少4条条重点知识目标；
例如：通过本课程，使学生学习、了解、理解、掌握......
4.2 能力目标：
此部分应列举至少2条专业能力，至少2条通用能力；
例如：通过本课程，使学生能使用、较熟练使用、熟练使用......
4.3 素质目标：
此部分应列举至少2条思政目标，至少2条职业素质目标
五、实训内容
1.实训项目应依托企业真实项目，确保课程内容紧密对接产业关键环节及企业核心岗位要求，并将企业实际的工序流程、操作规程及质量管控标准系统性地融入课程开发全过程。
2.本部分需明确实训课程包含的具体项目，可通过文字描述、流程图解、实景照片或结构化表格等多元形式，清晰呈现各实训项目的核心内容、实施流程、操作步骤及关键技术要点，确保教学实施的规范性与可操作性。
3.本手册第五、六章节（实训内容、实训项目计划安排）可单独分点表述，也可合并以表格形式呈现。
范本一：（表格内：宋体，五号，单倍行距）
	序号
	项目名称
	实训任务
	学习内容
	参考学时

	
	
	
	
	理论
	实践
	合计

	1
	项目1

	
	1.1 
	
	
	

	
	
	
	1.2
	
	
	

	2
	项目2
	
	2.1 
	
	
	

	
	
	
	2.2 
	
	
	



六、实训项目计划安排
七、对学生的要求
7.1对学生的学习要求
范本一：
每个学生应通过本综合实训课程学习，培养系统完成大型工业产品模型制作项目的工作能力，通过资料收集处理、三维设计方案优化、分解模型零件、制作分解零件板材平面图纸、实施模型制作任务的能力训练， 以及团队工作的协作配合，锻炼学生自己今后职场应有的专业工作和团队合作能力。每个学生经历综合实训项目完整工作过程的训练，将掌握完成模型制作实际项目应具 备的核心能力和关键能力。具体要求如下：
1 ．充分了解本学习手册需填写的各环节任务的作业文件与作业记录。
2 ．充分了解自己的学习能力，针对拟完成项目的技术要求，查阅资料，在规定时间内准备好必要的材料和工具，了解相关场地情况，主动参与团队各阶段讨论，积极表达观点与见解，着力提升动手实操能力。
3 ．在实训过程中，认真负责，在关键问题与环节上下功夫，充分发挥自己的主动性、创造性来解决技术上与实训中的问题，并培养自己在整个工作过程中的团队协作意识。
4 ．认真填写要求完成的相关作业文件，在实训过程中做好拍照和文字记录，按要求填写学习手册，及时总结。
范本二：
每个学生应通过本综合实训项目课程的学习，培养自己完整、具体地完成一个简单电子产品的装焊以及单元电路分析、参数计算和调试测试所需的工作能力：
1. 充分了解本指导手册规定拟填写的项目各阶段的作业文件与作业记录。
2. 充分了解自己的学习能力，针对拟完成项目进行技术分析，主动参与团队各阶段的讨论，表达自己的观点和见解。
3. 在学习过程中，认真负责，在关键问题与环节上下功夫，充分发挥自己的主动性、创造性来解决技术上与工作中的问题，并培养自己在整个工作过程中的团队协作意识。
4. 认真填写与撰写从资讯、计划、实施、检查到评估各阶段按规范要求完成的相关作业文件与工作记录，并学会根据学习与工作过程的作业文件和记录及时反省与总结。
7.2对学生的工作要求
范本一：
1．团队工作遵循规范
（1）关心整体工作的进展，全班工作协作有序。
（2）注意工作过程的充分交流。
2．现场 5S 管理要求
（1）每桌（组）安排一名组长，负责监管组员的安全问题，管理好下发的工具，下课前带领组员整理工具，清理桌面碎屑，打扫座位卫生等。
（2）每次课结束前由教师安排值日生，分区域打扫实训场地的地面卫生，并检查桌面无遗留物品，实训期间不得吃东西。
（3）每天课前参加考勤，请假同学主动截取系统假条发送老师登记事、病假，自行记录缺勤课时数，缺勤达到总课时 1/3 或旷课 1 次及以上者，实训成绩按不及格处理。
（4）按照企业工作现场要求规范学生的言行行为，注重安全、节能、环保和环境整洁，工具、设备摆放规范。
范本二：
1.团队工作遵循规范
（1）实训以x人一小组为单位进行，每组学生各推荐一名组长，每天任务的分配均由组长组织进行，组员必须服从小组安排。
（2）组长关心小组整体工作进展，及时配合组内成员的工作，做到全组工作协作有序。
（3）注意工作过程的充分交流。
2.现场5S管理要求
（1）每个学生小组安排轮值担任安全员，负责每天实训室的维修工具检查和关闭电源，以及工作场所中的安全问题。
（2）每天学生离开工作场所必须打扫环境卫生，地面、桌面、抽屉里都要打扫干净并保持整洁。工作时间不得吃东西，喝水必须到指定区域。
（3）设考勤员每天负责考勤，并报告考勤情况，在告知清楚的前提下无故迟到3次实训成绩最高只能给及格，旷课1次，实训无成绩。
八、学生成绩评定标准
1.实训考核各内容先按百分制打分，再折算总分，最后换成优、良、中、及格和不及格五级制。
2.项目产品可为实物、纸质或电子版作业及图纸，教师需根据实训内容及学生完成情况制定详细评分细则。
8.1过程考核标准
8.2项目产品验收标准
范本一：（表格内：宋体，五号，单倍行距）
	考核方式
	考核项目
	评分标准（含分值）

	过程性考核
	平时考勤
	

	
	项目训练
	

	
	综合设计
	

	
	……
	

	终结性考核
	实训作品
	



范本2：
1.出勤（占15%）：出勤或迟到一次扣5 分；
2.建模与图纸（占25%）：
模型选题：难度适中，造型应包含多个斜切面块，避免选取过于方正的造型进行建模，鼓励尝试带曲面的造型，建模与选题对象要吻合，外形不能走样，鼓励多增加模型细节。
模型图纸：应包含所有零件的尺寸图，具体包括零件外形、名称、编号、板材厚度规格、数量等；
零件装配图：包含多角度展示，带零件编号，能展现清楚局部的零件位置装配关系。
效果图：要有配色方案， 以作为后期喷漆的依据。
3.零件组装（占25%） 零件切割准确，边缘应用锉刀打磨平整； 胶水涂抹均匀，粘接牢固，缝隙要用补土填补，并用砂纸打磨至外表齐平。
4.喷漆+ 成品效果（占20%）颜色与效果图要吻合；喷涂部位边缘遮盖清晰；喷涂厚度均匀，不要出现过厚和流淌痕迹。漆面干净整洁，不要留下胶痕等。
5.课堂表现+ 学生手册（占15%） 课堂操作认真，能展现敬业专注和精益求精的工匠精神，不做其他无关事情；学生手册能按要求填写，注意排版美观，并按时提交。

	项目内容
	指标
	项目成绩评定标准

	
	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	0-50

	出勤
（15%）
	缺勤、
迟到
	缺勤、迟到
2 次以内
	缺勤、迟到
3-4 次以内
	缺勤、迟到
5-6 次以内
	缺勤、迟到
7-8 次以内
	缺勤、迟到
9 次以上

	项目一
建模与图纸（25%）
	选题难度
	有难度挑战，外轮廓面块丰富，有一定曲面和细节。
	难度适中，
外轮廓包含
一些斜切面
块，细节良好。
	难度一般，
外轮廓包含简单的面块，细节不多。
	难度简单，
外轮廓偏方
正，基本无细节。
	毫无难度，外轮廓方正，无细节，无法体现工作量。

	
	模型图纸
	零件尺寸图
与装配图齐
全，标注无
缺漏，能体现装配细节，工整美观。
	零件尺寸图
与装配图基
本完整，标注基本到位，能体现
一定装配细
节，整体良好。
	零件尺寸图
与装配图不
够完整，标
注有一定缺
漏，装配细
节体现不到
位，整体一般。
	零件尺寸图
与装配图不
完整，标注
有缺漏，装配细节欠缺，整体不美观。
	零件尺寸图
与装配图不
完整，标注
缺漏较多，
制作粗糙，不美观。


九、学生工作过程作业文件与记录表
范本一：（表格内：宋体，五号，单倍行距）
[bookmark: _Toc141566688][bookmark: _Toc144759345]学习工作单1
                                                            记录编号№	
	学习领域：电子产品装调与工艺综合实训
	学习情境：基于数模电电路的音频功放电路分析
	任务单元：项目任务书解读  

	姓名             班级              学号             日期           
组员姓名                                            

	1、 仔细阅读产品技术要求，通过查阅资料回答以下问题。

1. 举例说明项目产品的日常应用场合？ 


2. 项目产品技术指标对产品设计与制造起什么作用？ 对用户又有何作用？


3. 项目有几个主模块组成？电路模块化设计的优点是什么？ 


4. 在项目设计中，什么模块是不可缺少的？


5. 就你个人来说，购买电子产品首先考虑是什么因素？如何提高电子产品的性价比？




	二、学习过程中的主要问题及解决措施：

主要问题：


解决措施：



	三、实训小结

	四、教师评阅：



范本二：
实训项目任务单 1

	班级
	
	姓名
	
	学号
	

	组别
	
	组长
	
	时间
	

	任务描述
	与教学计划安排保持一致（教师填写）

	作业记录
	

	项目问答
	（1）谈一下 ABS 塑料制作模型的优势在哪里？（教师要填写）



（2） 针对自己的模型方案，列一下要准备哪些规格的材料和工具？



	实训小结
	在本阶段项目推进中，存在的问题， 自己是如何解决的？还有什么不足？

	指导教师评分
	



十、附录：
1.附录主要为实训课程相关参考资料，包括但不限于参考教材、说明书、设计规范、自编手册、相关国家标准、技术手册、典型案例集、专业期刊、配套自建线上课程及虚拟仿真资源等拓展资源
2.优先选用国家、省级规划和优秀教材、校级经典和精品教材等，须体现校企合作特色，融入新技术、新规范及行业前沿动态。
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